
 

【松 ⼭ 友 佳 ⼦・ 公 式 レ ポー ト】  
結 婚 相 談 所 の カ ウ ン セ ラー が 教 え る、  
あ な た の 婚 活 ⼒ を 上 げ る 26 の 秘 密  

 

 

あ な た も 不 思 議 に 思 い ま せ ん か︖  
 
と く に 美 ⼈ と い う わ け で も、 ス タ イ ル が 良 い わ け で も、 若 い わ け で も な い 
の に、 す て き な 男 性 を 射 ⽌ め た ⼥ 性 は 少 な く あ り ま せ ん。  
 
いっ た い ど う やっ て︖    
こ の レ ポー ト で は そ ん な 婚 活 の 秘 密 を お 話 し て い ま す。  
 
さ あ、 あ な た も 本 当 の 婚 活 ⼒ を ⼿ に ⼊ れ て く だ さ い。  
きっ と あ な た の ⼈ ⽣ も ⼤ き く 変 わ る の で は な い で しょ う か・・・  
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は じ め に  
 
国 ⽴ 社 会 保 障・ ⼈ ⼝ 問 題 研 究 所 に よ る と、 2015 年 時 点 で の 未 婚 率 （ 50 歳 
時 の 未 婚 割 合） は 男 性 が 23.4 ％、 ⼥ 性 が 14.1 ％。 こ れ が 2020 年 （推 計 値） 
に な る と   男 性 が 26.6 ％、 ⼥ 性 が 17.8 ％ に 上 昇 し ま す。  
 
つ ま り 男 性 の 4 ⼈ に 1 ⼈ が、 ⼥ 性 の 6 ⼈ に 1 ⼈ が 結 婚 し な い と い う こ と で す。  
 
と こ ろ が 婚 活 会 社 が 実 施 す る 調 査 で は 未 婚 者 の 9 割 が 結 婚 願 望 を 持っ て い 
る こ と が わ かっ て い ま す。  
 
今 ま で あ な た は 「価 値 観 や ラ イ フ ス タ イ ル が 変 化 し た の で 結 婚 し な い ⼈ も 
増 え て き た」 そ う 思っ て い た か も し れ ま せ ん。  
 
で も 違 い ま す。 本 当 は 結 婚 し た い の に 結 婚 で き な い。 だ か ら ⼀ ⽣ 独 ⾝ で い 
る。 こ れ が 真 実 な の で す。  
 
あ な た は ど ち ら で しょ う か︖  
 
結 婚 し た い︖   そ れ と も 結 婚 し た く な い︖  
 
はっ き り 申 し 上 げ る と、 今 の 時 代、 本 気 で 婚 活 し な い と 結 婚 で き ま せ ん。 
誰 か と ⾃ 然 に 出 会っ て、 い つ か ⾃ 分 も 結 婚 で き る、 そ ん な 時 代 は も う 終 わ 
り ま し た。  
 
も し 結 婚 し た い の で あ れ ば、 こ の ま ま レ ポー ト を 読 み 進 め て く だ さ い。  
あ な た の 婚 活 ⼒ が 上 が り、 幸 せ な 結 婚 に 近 づ く こ と を お 約 束 し ま す。  
 

 
結 婚 相 談 所 カ ン パ ネ ラ   代 表   松 ⼭ 友 佳 ⼦  
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【著 作 権 に つ い て】  
こ の レ ポー ト は 著 作 権 法 で 保 護 さ れ て い る 著 作 物 で あ り、 こ の レ ポー ト の 
権 利 は 結 婚 相 談 所 カ ン パ ネ ラ に 属 し ま す。 著 作 権 者 の 許 可 な く、 こ の レ 
ポー ト の 全 部 ま た は ⼀ 部 を い か な る ⼿ 段 に お い て も 複 製、 転 載、 流 ⽤、 転 
売 等 す る こ と を 禁 じ ま す。  
 
こ の レ ポー ト に 書 か れ た 情 報 は 作 成 時 点 で の 著 者 の ⾒ 解 で す。  
著 者 は 事 前 の 許 可 を 得 ず に 誤 り の 訂 正、 情 報 の 最 新 化、 ⾒ 解 の 変 更 等 を ⾏ 
う 権 利 を 有 し ま す。  
 
こ の レ ポー ト の 作 成 に は 万 全 を 期 し て お り ま す が、 万 が ⼀、 不 正 確 な 情 報 
等 が あ り ま し て も 著 者 並 び に パー ト ナー 等 の 業 務 提 携 者 は ⼀ 切 の 責 任 を 追 
い ま せ ん。 ま た、 こ の レ ポー ト を 利 ⽤ す る こ と に よ り ⽣ じ た、 い か な る 結 
果 に つ き ま し て も 著 者 並 び に パー ト ナー 等 の 業 務 提 携 者 は ⼀ 切 の 責 任 を 負 
い ま せ ん。  
 
【推 奨 環 境】  
こ の レ ポー ト に 記 載 さ れ て い る URL は ク リッ ク す る こ と が 可 能 で す。  
も し、 で き な い 場 合 は 最 新 の   Adobe   Reader   を 下 記 サ イ ト よ り ダ ウ ン ロー 
ド し て く だ さ い。 （無 料）  
↓↓↓  
https://get.adobe.com/jp/reader/  
 
【発 ⾏ 元】  
■ 結 婚 相 談 カ ン パ ネ ラ  
■HP ︓  https://campanella.fun/  
■ 連 絡 先 ︓  campanella@able.ocn.ne.jp  
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秘 密 1 ． ⼤ 切 な の は 実 年 齢 よ り も ⾒ た ⽬ 年 齢  
 
「男 の ⼈ は 若 い ⼥ の ⼈ が い い ん で しょ う︖」  
 
た し か に、 そ う い う 男 性 は 多 い で す。  
 
で も、 そ こ に こ だ わ る の は そ れ 以 外 の 判 断 基 準 を 持っ て い な い か ら と も ⾔ 
え ま す。 と こ ろ が 写 真 を ⾒ た り、 実 際 に 会っ て み て、 考 え を ⼤ き く 変 え る 
男 性 は 少 な く あ り ま せ ん。  
 
つ ま り、 本 当 に ⼤ 切 な の は 年 齢 が 若 い こ と よ り も、 若 く ⾒ え る こ と な の で 
す。  
 
た と え ば、 「 20 歳 に ⾒ え る 40 歳」 と 「 40 歳 に ⾒ え る 20 歳」 で は、 ど ち ら 
の ⼥ 性 が 選 ば れ る か と い う と、 た い て い は 「 20 歳 に ⾒ え る 40 歳」 で す。  
 
で は、 ど こ で 若 く ⾒ ら れ る か と い う と そ の ⼈ の 所 作 や ⽴ ち 振 る 舞 い で す。  
 
キ ビ キ ビ と 動 け ば 溌 剌 （は つ ら つ） と し て ⾒ え ま す し、 「よっ こ い しょ」 
と ⽴ ち 上 が れ ば オ バ サ ン に ⾒ え る の で す。  
 
オ バ サ ン は テー ブ ル に ⼿ を つ い て ⽴ ち 上 がっ た り、 か け 声 を か け て ⾃ 分 を 
奮 い ⽴ た せ た り・・・ （ひょっ と し て、 ド キッ と し ま し た か︖）  
 
あ な た は 背 筋 を ピ ン と 伸 ば し て 微 笑 み を 絶 や さ な い よ う に し ま しょ う。   
若 く ⾒ え る か ど う か は、 あ な た の 所 作 や 振 る 舞 い で 決 ま り ま す。  
 
そ れ で も 年 齢 が、 結 婚 相 ⼿ の 絶 対 的 な 基 準 に な る よ う な ⼈ と は 距 離 を 置 き 
ま しょ う。 た と え 今 が 若 く て も、 み ん な 必 ず 歳 を とっ て い く の で す か ら。  
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秘 密 2 ． ど ん ど ん 恥 を か い て 失 敗 す る  
 
結 局 の と こ ろ、 婚 活 ⼒ は 磨 く も の で は な く 磨 か れ る も の で す。  
 
も ち ろ ん、 服 装 に 気 を 配っ た り、 上 ⼿ に メ イ ク で き る よ う に なっ て ⼥ ら し 
さ に 磨 き を か け て お く の も ⼤ 事 で す。  
 
で も 本 当 に 必 要 な こ と は、 実 際 に お 相 ⼿ と ⾔ 葉 を 交 わ し た り、 お 相 ⼿ が 感 
じ た あ な た の 印 象 か ら 気 づ く こ と が 多 い の で す。  
 
受 験 勉 強 に 例 え る と、 ⼊ 学 試 験 に 合 格 す る た め に、 学 校 で 授 業 を 受 け る、 
塾 に 通 う、 家 で 勉 強 す る と いっ た 準 備 （受 験 勉 強） を し ま す が、 合 格 に 必 
要 な 学 ⼒ が つ く 決 定 的 な タ イ ミ ン グ は 模 擬 試 験 を 受 け た と き で す。  
 
模 擬 試 験 で、 ⾃ 分 に ⾜ り な い と こ ろ や 弱 い と こ ろ を あ ぶ り 出 し て い る の で 
す。 弱 点 が わ か る か ら、 対 策 す る こ と が で き て、 着 実 に 学 ⼒ を アッ プ さ せ 
て い け る の で す。  
 
こ れ は 婚 活 で も 同 じ で す。 う ま く い か な い と わ か る の も ⼤ 収 穫 で す。  
異 性 を 前 に し て、 恥 を か い て 失 敗 し た と き ほ ど 婚 活 ⼒ は 磨 か れ る の で す。  
 
だ か ら 恐 れ ず に 前 に 進 ん で ほ し い と 思 い ま す。  
 
本 当 に 怖 い の は、 傷 つ く こ と を 恐 れ て ⼀ ⽣ 独 り で い る こ と で は な い で しょ 
う か。  
 
 

秘 密 3 ． 質 問 の 質 を 意 識 す る  
 
お ⾒ 合 い や 婚 活 パー ティー で 誰 も が 使 う よ う な 定 型 ⽂ だ け で な く、 あ な た 
の 印 象 が 強 く 残 る よ う な 質 問 を ⽤ 意 し て お き ま しょ う。  
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そ の と き に 意 識 し て ほ し い の が 質 問 の 「質」 で す。  
 
質 問 の 質 で 「あ な た」 が 伝 わ り ま す し、 出 会 い の 質 も 決 ま り ま す。  
 
た い て い の 婚 活 者 は ⾃ 分 が 問 い か け る 質 問 の 質 な ん て 意 識 し て い ま せ ん。 
知 り た い こ と を 質 問 す る。 た だ そ れ だ け で す。  
 
● 趣 味 は 何 で す か︖  
● お 仕 事 は 何 で す か︖  
● 休 ⽇ は ど の よ う に 過 ご し ま す か︖  

 
こ の よ う な プ ロ フィー ル を ⾒ れ ば 済 む よ う な 質 問 を 繰 り 返 し て い る ⼈ も い 
ま す が、 そ れ で は 「⼤ 勢 い る 婚 活 者 の 中 の ひ と り」 か ら 抜 け 出 せ ま せ ん。  
 
そ れ よ り も 「⼦ ど も の 頃、 将 来 の 夢 は 何 で し た か︖」 と か 「何 が きっ か け 
で 今 の お 仕 事 を 選 ば れ た の で す か︖」 「ど ん な と こ ろ に や り が い を 感 じ ま 
す か︖」 の ほ う が、 そ の ⼈ の 価 値 観 や 感 性 が わ か り ま す。  
 
⼝ 下 ⼿ な 男 性 で も、 ⾃ 分 の 仕 事 の こ と な ら 割 と しゃ べ り や す い も の で す。  
 
な ん か、 採 ⽤ ⾯ 接 み た い で す ね。 で も、 あ な た の パー ト ナー に 採 ⽤ す る と 
い う 意 味 で は まっ た く 同 じ で す。  
 
 

秘 密 4 ． 負 け た の は 婚 活 ⼒。 容 姿 や 年 齢 で は な い。  
 
● か わ い く な い か ら  
● ス タ イ ル が よ く な い か ら  
● 若 く な い か ら  

 
こ れ は 結 婚 で き な い ⼥ 性 が 挙 げ る 3 ⼤ 理 由 で す。  
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お ⾒ 合 い が う ま く い か な かっ た り、 婚 活 パー ティー で カッ プ ル に な れ な い 
の は ど れ か が 原 因 だ と 考 え て い ま す。  
 
「結 局、 男 性 が 好 き な の は、 か わ い く て、 ス タ イ ル が よ く て、 若 い ⼥ 性 な 
の よ」 と な る わ け で す。  
 
も し あ な た も そ う 思っ て い る の で あ れ ば、 あ な た ⾃ ⾝ が そ う い う 価 値 観 の 
中 に ⽣ き て い ま す。  
 
で も 本 当 に そ う で しょ う か︖  
 
世 の 中 の 結 婚 し て い る ⼥ 性 は 全 員、 か わ い く て、 ス タ イ ル が よ く て、 若 い 
の で しょ う か︖   そ う い う ⼈ し か 結 婚 で き な い の で しょ う か︖  
 
も う お わ か り で す よ ね。  
決 し て そ ん な こ と は あ り ま せ ん。  
 
男 性 が 結 婚 相 ⼿ を 選 ぶ 理 由 で 多 い の は、 家 庭 的、 いっ しょ に い て 楽 し い、 
ラ ク、 ホッ と す る、 安 ⼼ で き る、 癒 さ れ る、 趣 味 が 同 じ、 お 互 い を ⾼ め 合 
え る、 精 神 的 な ⽀ え・・・  
 
ま だ ま だ た く さ ん あ り ま す が、 こ れ ら を ⼀ ⾔ で ま と め る と 「⼈ 間 的 な 魅 
⼒」 で す。  
 
つ ま り、 「婚 活 ⼒」 と は 「⼈ 間 的 な 魅 ⼒」 で は な い で しょ う か︖  
 
さ あ、 こ の ま ま レ ポー ト を 読 み 進 め て く だ さ い。  
 
あ な た の 婚 活 ⼒ を 上 げ る 残 り の 秘 密 に つ い て お 話 し ま す。  
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秘 密 5 ． バッ グ の 中 に ハ ン カ チ を 2 枚 ⼊ れ て お く  
 
⼀ 枚 は ⾃ 分 ⽤、 も う ⼀ 枚 は 誰 か の た め に で す。  
 
⾃ 分 ⽤ は ⾃ 分 で 使 い ま す か ら、 そ の ほ か に、 い ざ と い う と き に 誰 か の 役 に 
⽴ つ よ う に ハ ン カ チ を バッ グ の 中 に ⼊ れ て お き ま す。  
 
そ れ が ア イ ロ ン の き い た 真っ ⽩ な レー ス の ハ ン カ チ で、 困っ て い る ⼈ に 
サッ と 差 し 出 せ た ら す て き だ と 思 い ま せ ん か︖  
 
こ ん な ⼼ づ か い を 「あ な た ら し さ」 に し て く だ さ い。  

 

秘 密 6 ． ソー イ ン グ セッ ト を 持 ち 歩 く  
 
針 と ⽷、 ⼩ ば さ み に 安 全 ピ ン・・・  
 
か わ い い ソー イ ン グ セッ ト を バッ グ に 忍 ば せ て お き ま しょ う。  
 
そ れ だ け で ちょっ と し た ⾃ 信 に つ な が り ま す し、 い ざ と い う と き に 誰 か の 
役 に ⽴ ち ま す。  
 
そ れ が お ⾒ 合 い や 婚 活 パー ティ の 場 で あ れ ば・・・ お 相 ⼿ の あ な た を ⾒ る 
⽬ も 変 わ り ま す し、 そ の よ う に ⾒ ら れ て い る ⾃ 分 に 対 し て、 あ な た は もっ 
と ⾃ 信 を 持 て る よ う に な り ま す。  
 

こ う い う と き に あ な た の ⼥ ら し さ が 断 然 光 る の で す。  

 

秘 密 7 ． 第 ⼀ 印 象 で 好 感 を 持 た れ る 3 つ の 条 件  
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第 ⼀ 印 象 を よ く す る 「⾝ だ し な み 三 原 則」 と い う も の が あ り ま す。  

1. 清 潔 感  

2. 上 品 さ  

3. 控 え ⽬  

清 潔 感 は そ の ま ま 信 頼 に つ な が る、 ⼈ 間 関 係 の 基 本 で す。  

婚 活 の 場 に お い て、 メ イ ク や 装 い の セ ン ス は 異 性 の ⽬ を と ら え る ⼤ 事 な ポ 

イ ン ト で す。 派 ⼿ さ や ⾼ 級 感 は 必 要 あ り ま せ ん。 そ れ よ り も 清 潔 感 を ⼼ が 

け て、 控 え め な く ら い の ほ う が 好 感 度 が ⾼ く な り ま す。  

し ぐ さ や く せ、 姿 勢 や ⾝ の こ な し。 こ う し た 振 る 舞 い や マ ナー は あ な た の 

⼈ 柄 を 伝 え て い ま す。 ス マ ホ に さ わ る く せ や コー ヒー を す す る ⾳ に も ⼼ を 

配 れ る と い い で す ね。  

 

秘 密 8 ．  第 ⼀ 印 象 の 10 秒 マ ジッ ク を 使 う  
 
ア イ コ ン タ ク ト に 3 秒、 ⾔ 葉 の コ ン タ ク ト に 7 秒。 合 わ せ て 10 秒。  
 
こ の わ ず か な 時 間 を ⼤ 切 に す る だ け で あ な た の 第 ⼀ 印 象 は 確 実 に 変 わ り ま 
す。  
 
⼈ の 第 ⼀ 印 象 は 表 情、 し ぐ さ、 服 装 な ど の 視 覚 に 訴 え る 部 分 で 55 ％ が、 話 
し ⽅ や 声 の トー ン な ど の 聴 覚 で 45 ％ が 決 ま り ま す。  
 
こ れ か ら 何 度 も 会 う よ う な 相 ⼿ で あ れ ば 最 初 の 失 敗 を 挽 回 す る こ と も で き 
ま す が、 婚 活 の 出 会 い は ⼀ 期 ⼀ 会 で す。  
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婚 活 の 第 ⼀ 印 象 で 良 い 印 象 が 残っ て い る ⼈ は こ ん な ⼈ で す。  
 
● 先 に あ い さ つ し て く れ た ⼈  
● 明 る い 感 じ で 話 す ⼈  
● 笑 顔 が や さ し い ⼈  
● ⻭ が き れ い な ⼈  
● 清 潔 感 の あ る 服 装 の ⼈  

 
わ ず か 10 秒 で す が、 ⼈ ⽣ を ⼤ き く 変 え る 10 秒 で す。  
 
 

秘 密 9 ． 下 ⾒ す る  
 
は じ め て の お ⾒ 合 い や 慣 れ な い 婚 活 パー ティ ほ ど、 前 もっ て 現 地 を 下 ⾒ す 
る か、 早 め に 到 着 し て 場 の 雰 囲 気 に 慣 れ て お き ま しょ う。  
 
ど ん な ⼈ と 会 う の か︖  
そ の ⼈ が 私 の 結 婚 相 ⼿ に な る の か︖  
 
そ う 思 う と、 た い て い の ⼈ は 緊 張 し ま す。 ⼈ ⽣ を 左 右 す る か も し れ な い の 
で す か ら、 当 た り 前 で す よ ね。  
 
で も、 緊 張 し 過 ぎ て 頭 の 中 が 真っ ⽩ に なっ て し ま い、 い つ も の 「あ な た」 
が 出 せ な く なっ て は 困 り ま す。  
 
そ の と き に 有 効 な の が、 出 会 い の 場 を 下 ⾒ し て お く と い う ⽅ 法 で す。  
 
場 の 雰 囲 気 に 少 し で も 慣 れ て お い た ほ う が、 い つ も と 違 う 環 境 か ら く る 緊 
張 を 減 ら す こ と が で き ま す よ。  
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秘 密 10 ． ⼿ を い つ も き れ い に し て お く  
 
⼿ は 私 た ち ⼈ 間 が 持 つ 最 ⾼ の 道 具 で す。 こ れ だ け 多 機 能 の 働 き が で き る 道 
具 は めっ た に あ り ま せ ん。  
 
便 利 な 道 具 で 使 う 機 会 も 多 い で す か ら、 つ ね に お ⼿ ⼊ れ し た り、 き れ い に 
し て お か な け れ ば い け ま せ ん。  
 
乾 燥 し て カ サ カ サ に なっ て い た り、 フ ラ イ ド ポ テ ト を ⾷ べ た 後 の よ う な ⼿ 
で は 残 念 な こ と に な り ま す。  
 
お しゃ れ な レ ス ト ラ ン の 磨 き 上 げ ら れ た グ ラ ス に ベ タ ベ タ と 指 紋 が つ く の 
は ⼤ 減 点 で す し、 ど の デー ト で 最 初 に ⼿ を つ な ぐ か わ か り ま せ ん か ら ね。  
 
だ か ら ちゃ ん と 保 湿 し て ⾊ つ や に 気 を 配っ た り、 ⽖ の ⻑ さ や ネ イ ル に も ⼼ 
を 配 り ま しょ う。  
 
ちゃ ん と し た と こ ろ の ホ テ ル マ ン は 常 に ポ ケッ ト に ク ロ ス を 忍 ば せ て い 
て、 気 が つ け ば お 客 様 の ⼿ が 触 れ る と こ ろ を 拭 い て い ま す。  
 
指 紋 が つ い て い る だ け で、 ホ テ ル の 格 も お 客 様 の 信 ⽤ も ⼀ 気 に 下 が る か ら 
で す。  
 
婚 活 も 同 じ で す。 「あ な た」 を 下 げ な い よ う に、 ⼿ を い つ も き れ い に し て 
お き ま しょ う。  
 
 

秘 密 11 ． 5 分 前 に ⾏ 動 す る  
 
そ ん な の 当 た り 前 じゃ な い。  
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そ う ⾔ い 切 れ る あ な た は す ば ら し い と 思 い ま す。  
 
も し そ う で な け れ ば、 5 分 前 ⾏ 動 を 厳 守 し て く だ さ い。  
 
待っ て い る ⼈ に は 余 裕 が あ り ま す。  
遅 れ て き た ⼈ に は 余 裕 が あ り ま せ ん。  
 
相 ⼿ を 待 た せ て も、 ぜ ん ぜ ん 平 気 と い う ⼈ は 結 婚 で き ま せ ん。  
 
こ れ は す こ し ⾔ い 過 ぎ で しょ う か・・・  
 
 

秘 密 12 ． コー ト は レ ス ト ラ ン の 外 で 脱 い で、 レ ス ト ラ ン 
を 出 て か ら 着 る  
 
な ぜ レ ス ト ラ ン の 外 な の で しょ う か︖  
 
答 え は 簡 単 で、 脱 い だ り 着 た り す る と き に ホ コ リ が 舞 う か ら で す。  
 
レ ス ト ラ ン で す か ら 店 内 に は ⾷ 事 を し て い る ⼈ が た く さ ん い ま す。 そ こ 
へ、 外 か ら 持 ち 込 ん だ ホ コ リ を バ サ バ サ やっ た ら・・・  
 
「外 は 寒 い か ら」 と す る の か、 そ れ と も 周 り の ⼈ を 気 づ か え る の か。  
 
こ の 差 は ⼤ き い と 思 い ま せ ん か︖  
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秘 密 13 ． 派 ⼿ な ⾜ ⾳ を さ せ な い  
 
⾜ ⾳ 美 ⼈ と ⾜ ⾳ 不 美 ⼈。  
 
歩 き ⽅ に も 「あ な た」 が はっ き り と 出 ま す。  
 
⾜ ⾳ が 美 し い ⼈ は 必 要 以 上 に ヒー ル の ⾳ を さ せ ま せ ん。  
 
き ち ん と つ ま 先 に 体 重 を 乗 せ て い る か ら で す。 反 対 に、 か か と に 体 重 を 乗 
せ て い る と ヒー ル が 地 ⾯ に 着 く た び に カ ン カ ン カ ン カ ン ⼤ き な ⾳ を ⽴ て る 
の で す。  
 
ヒー ル の ⾳ を 鳴 ら さ な い よ う に す る の は 「歩 き ⽅」 で す。  
 
き ち ん と 歩 け ば ⾜ も 痛 く な り ま せ ん。 痛 く な る の は ⾜ を か ば い な が ら 歩 く 
か ら で す。 つ ま 先 に 体 重 を 乗 せ る こ と で 着 地 の バ ラ ン ス も よ く な る の で ⾜ 
へ の 負 担 を 減 ら せ る の で す。  
 
低 い ヒー ル は 歩 き や す い よ う に ⾒ え ま す が、 着 地 に 神 経 を 使 わ な い の で、 
か えっ て 姿 勢 が 崩 れ て し ま い、 ⾜ に 負 担 を か け る こ と に な り ま す。  
 
太 い ヒー ル も 同 じ で す。 太 い ヒー ル は ど こ に で も 体 重 が 乗 る の で、 結 局 は 
着 地 の バ ラ ン ス が 取 り づ ら く な る の で す。  
 
ハ イ ヒー ル は い い ⼥ の 条 件 に 上 げ ら れ る こ と が 多 い で す が、 そ の よ う な 理 
由 か ら な の で す。  
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秘 密 14 ． 「な が ら 歩 き」 を し な い  
 
こ れ は 社 会 の マ ナー と し て も 守 る べ き と こ ろ、 「な が ら 歩 き」 を し な い で 
く だ さ い。  
 
「こっ ち に ぶ つ かっ て き た ら ど う し よ う・・・」  
 
ス マ ホ を イ ジ リ な が ら 歩 く の は と て も 危 険 で す し、 周 り の ⼈ を 不 安 や 不 快 
に し ま す。  
 
コ ン ビ ニ や スー パー の レ ジ で、 ス マ ホ で 話 し な が ら 会 計 す る の も NG で 
す。  
 
ス タ バ の レ ジ 待 ち で、 LINE や メー ル を 打っ た り す る の も 気 ぜ わ し い 感 じ が 
し ま す。  
 
「な が ら」 の ⼈ は、 並 ん で 待っ て い る と き に 何 も し な い で い る こ と に 耐 え 
ら れ ま せ ん。 反 対 に、 何 も し な い で 待 て る ⼈ は 落 ち 着 い た 感 じ が す る の 
で、 空 気 感 が よ く な り ま す。  
 
接 客 す る ⽴ 場 で ⾒ る と よ く わ か る の で す が、 並 ん で い る 姿 で 「感 じ の よ い 
⼈」 と 「そ う で な い ⼈」 が はっ き り と 別 れ ま す。  

試 し に あ な た も ⾏ 列 を 観 察 し て み て く だ さ い。  

 

秘 密 15 ． エ レ ベー ター で は 会 釈 を し な が ら 先 に 降 り る  
 
お ⾒ 合 い の 前 で も 後 で も、 婚 活 パー ティー の 会 場 ⼊ り で も、 い ざ デー ト の 
シー ン で も、 エ レ ベー ター を 使 う こ と は 多 い で しょ う。  
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そ の と き の 所 作 も 誰 か に ⾒ ら れ て い ま す。  
 
基 本 的 に、 開 い た 扉 を 押 え て （ボ タ ン を 押 し て） 先 に ⼥ 性 を 降 ろ す の は 男 
性 の 仕 事 で す。 い わ ゆ る レ ディー ファー ス ト で す ね。  
 
こ こ は ⽇ 本 だ よ。 そ う 思 わ れ る ⽅ も い らっ しゃ る か も 知 れ ま せ ん が、 ⽶ 国 
や 欧 州 で は レ ディー ファー ス ト の 習 慣 が あ る の で、 最 初 に ⼥ 性 が 降 り る の 
が 基 本 で す。  
 
反 対 に、 ⼥ 性 が 男 性 に 「お 先 に ど う ぞ」 と す る の は 紳 ⼠ の ⼼ づ か い を 侮 辱 
す る よ う な 態 度 な の で す。  
 
そ ん な マ ナー を ⼼ 得 た ⼥ 性 は、 知 ら な い ⼈ で あっ て も 扉 を 開 け て く れ る ⼈ 
に 必 ず 気 づ く の で 降 り る と き に は 軽 く 会 釈 を 送 り ま す。  
 
や は り あ な た に は、 あ な た を ⼤ 切 に し て く れ る 男 性 を 選 ん で ほ し い で す 
し、 そ れ に 応 え る あ な た で あっ て ほ し い と 思 い ま す。  
 
 

秘 密 16 ． 脚 を そ ろ え て 座 る  
 
⾒ え な い か ら と いっ て 油 断 を せ ず に、 脚 を そ ろ え て 座 り ま しょ う。  
 
じ つ は ほ か の 婚 活 者 と 差 が つ く の は ⽴っ て い る と き よ り も 座っ て い る と き 
の ほ う が 多 い で す。  
 
ちょっ と 試 し て み て ほ し い の で す が、 脚 を そ ろ え て 座 る に は 筋 ⼒ が 必 要 で 
す。 数 分 な ら で き て も 数 ⼗ 分 と も な る と、 けっ こ う ⼤ 変 で す。  
 
正 し い 姿 勢 で 座 る に は 腹 筋 も 使 い ま す し、 腰 に も 負 担 が か か り ま す。  
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だ か ら、 た い て い の ⼈ は 楽 な 姿 勢 を 求 め て 脚 を 投 げ 出 し た り、 背 も た れ に 
体 重 を か け て 座 り ま す。  
 
そ う す る と、 ⾸ が 縮 こ ま り、 ⼿ が 短 く な り、 背 中 は 丸 まっ て し ま い、 胸 も 
下 がっ て、 顔 の 筋 ⾁ ま で 下 がっ て し ま う の で す。 （姿 ⾒ の 前 で ⽐ べ て み て 
く だ さ い）  
 
こ の よ う な 所 作 は ⼀ 朝 ⼀ ⼣ で ⾝ に つ く も の で も あ り ま せ ん が、 習 慣 に し て 
し ま え ば ラ イ バ ル に ⽐ べ て ⼀ 歩 も ⼆ 歩 も リー ド す る は ず で す。  
 
イ ス に は 浅 く 腰 掛 け る く ら い が ちょ う ど い い の で す。  
 
必 要 な と き に サッ と ⽴ ち 上 が れ ま す し、 動 き が よ く な る の で ⾒ た ⽬ 年 齢 も 
⼤ い に 若 返 り ま す し ね。  
 
 

秘 密 17 ． ⼈ 前 で、 ⾸ よ り 上 に さ わ ら な い  
 
お しゃ れ な イ タ リ ア ン で す ご く き れ い な ⼥ 性 を ⾒ か け た の で す が、 ずーっ 
と 髪 の ⽑ を 指 で ク ル ク ル し て い ま し た。 な ん か、 と て も 残 念 な も の を ⾒ て 
し まっ た 気 分 で す。  
 
⼥ 優 さ ん で も ア ナ ウ ン サー で も、 好 感 度 の ⾼ い ⼥ 性 ほ ど、 ⼈ 前 で は 決 し て 
⾸ か ら 上 に は ⼿ を 触 れ ま せ ん。  
 
⼊っ た レ ス ト ラ ン で、 ずっ と ⾃ 分 の 顔 を な で て い た ス タッ フ が 料 理 を 運 ん 
で く る の は 絶 対 に イ ヤ で す よ ね。  
 
で は 洋 服 屋 さ ん で、 頭 を ボ リ ボ リ 掻 い て い た 店 員 が あ な た の 買っ た ワ ン 
ピー ス を 包 み は じ め た ら︖  
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で は パ ン 屋 さ ん で、 ⽬ を し き り に こ すっ て い た 店 員 が 焼 き た て パ ン を 運 ん 
で き た ら︖  
 
も う こ れ く ら い で い い で す よ ね。  
 
 

秘 密 18 ． ⼈ と 会 う と き に ス マ ホ は テー ブ ル の 上 に 置 か な 
い  
 
ふ だ ん 何 気 な く、 机 や テー ブ ル の 上 に ス マ ホ を 置 く ⼈ は 多 い と 思 い ま す。 
こ れ が ⼈ と 会っ て い る 場 で は ⼤ 変 な マ ナー 違 反 に な り ま す。  
 
誰 か と 会 う の は 話 が あ る か ら で す よ ね。 ま し て や 婚 活 の 出 会 い と も な れ 
ば・・・  
 
マ ナー モー ド に し て バッ グ の 中 に し ま い、 相 ⼿ と の 会 話 に 集 中 で き る よ う 
に し て お き ま しょ う。 か かっ て き た 電 話 に 応 対 す る の は ⽬ の 前 の お 相 ⼿ に 
と て も 失 礼 で す。  
 
も し か かっ て く る 予 定 が あ る の で あ れ ば、 「ご め ん な さ い。 も し か し た 
ら、 急 ぎ の 電 話 が か かっ て く る か も し れ な い の」 と ⼀ ⾔ 断っ て お く く ら い 
の ⼼ づ か い は ほ し い と こ ろ で す。  

 

秘 密 19 ． お ⾒ 合 い や 婚 活 パー ティー の 最 中 に LINE を 
チェッ ク し な い  
 
ま さ か、 そ ん な ⼈ い る の︖  
 
そ う 思 わ れ た な ら ⼤ 丈 夫 で す ね。  
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な か に は ⼤ 事 な お ⾒ 合 い や 婚 活 パー ティー の 最 中 に LINE や メー ル を こっ そ 
り チェッ ク し て い る ⼈ が い る の で す。  
 
気 が つ か れ な い だ ろ う と 思っ て い る の は 本 ⼈ だ け で お 相 ⼿ や 周 り の ⼈ に は 
バ レ バ レ で す。  
 

 
秘 密 20 ． ⾳ を ⽴ て な い  
 
ど こ か の 国 の こ と わ ざ に こ う い う も の が あ り ま す。  
 
世 の 中 に は 幸 せ な 三 つ の ⾳ が あ る。  
 
⼀ つ ⽬ の ⾳ は、 夜、 夫 が 静 か に 本 を 読 ん で い る ⾳  
⼆ つ ⽬ の ⾳ は、 そ ば で 妻 が 静 か に 針 を 動 か し て い る ⾳  
三 つ ⽬ の ⾳ は、 そ の そ ば で ⼦ ど も が 無 ⼼ に 遊 び た わ む れ て い る ⾳  
 
私 た ち は 毎 ⽇ い ろ い ろ な ⾳ に 囲 ま れ て い ま す。  
 
携 帯 電 話 の ⾳、 ド ア を 開 け 閉 め す る ⾳、 歩 く と き の 靴 の ⾳、 コー ヒー を す 
す る ⾳、 椅 ⼦ を 引 く と き の ⾳、 台 所 の ⽚ づ け の ⾳、 洗 濯 機 の 回 る ⾳・・・  
 
他 ⼈ が た て る ⾳ は 気 に なっ て も、 ⾃ 分 の た て て い る ⾳ に は あ ま り 気 が つ か 
な い も の で す。  
 
⾳ は そ の も の の た て る ⾳ で あ る と 同 時 に、 そ の ⾳ を た て る ⼈ の ⼼ づ か い を 
表 す も の で も あ り ま す。  
 
誰 か の ⼼ 地 よ い 空 間 を 邪 魔 し な い よ う に、 必 要 な ⾳ と そ う で な い ⾳ が あ る 
こ と に 敏 感 に な り ま しょ う。  
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鳴 る は ず の ⾳ を 鳴 ら さ な い ⼈ は 周 囲 に ⼼ づ か い の で き る、 婚 活 ⼒ が ⾼ い ⼈ 
と ⾔ え ま す。  
 
何 か を 置 く と き に カ チャ ン と か、 ド ス ン と いっ た ⾳ が す る と 何 と な く 下 品 
に 聞 こ え ま す が、 ティー カッ プ を ソー サー の 上 に スッ と 置 け る と そ れ だ け 
で 所 作 が 伝 わ り ま す。  
 
こ れ に は ちょっ と し た コ ツ が あっ て、 2 段 階 の ア ク ショ ン で ス マー ト な 振 
る 舞 い に な り ま す。 あ な た も 試 し て み て く だ さ い。  
 
モ ノ を 置 く と き に、 ま ず 直 前 で 1 回 動 き を ⽌ め て、 次 に そっ と 置 き ま す。 
ねっ、 簡 単 で す よ ね。  
 
こ れ は 誰 か に 何 か を ⼿ 渡 し す る と き に も 使 え ま す。  
 
渡 し た い も の を ド ンっ と 渡 す よ り も 2 段 階 で 渡 し た ほ う が 受 け 取 り ⼿ に 衝 
撃 が 伝 わ り ま せ ん。  
 
ふ だ ん、 あ な た も 無 意 識 の う ち に やっ て い る か も し れ ま せ ん が、 意 識 し て 
⾏ う と 所 作 と し て と て も 美 し く な り ま す よ。  
 
 

秘 密 21 ． 「私」 は な く、 「あ な た」 の ⽬ 線 で 会 話 す る  
 
会 話 美 ⼈ は 誰 か ら も 好 か れ ま す。  
 
会 話 美 ⼈ は 会 話 を す る と き に 「私 が、 私 が」 と ⾃ 分 の こ と ば か り 話 さ ず 
に、 「あ な た は︖」 と 相 ⼿ の 話 に 興 味 を 持 ち、 会 話 を 盛 り 上 げ る か ら で 
す。  
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⼈ は ⾃ 分 の 話 を 熱 ⼼ に 聞 い て く れ る ⼈ に 好 感 を 持 ち ま す。 聞 く ⽅ が 熱 ⼼ だ 
と、 話 す ⽅ も いっ そ う 話 に 熱 が ⼊ り ま す。  
 
そ う い う と き に も、 お 相 ⼿ の モ ノ の 考 え ⽅ や 価 値 観 も ⾒ え て く る も の で す 
よ。  

 

秘 密 22 ． 相 ⼿ の ⼼ づ か い に 気 づ く  
 
相 ⼿ の ⼼ づ か い に 気 づ け る か ど う か、 と て も ⼤ 切 で す。  
 
は じ め て の お ⾒ 合 い や 不 慣 れ な 婚 活 パー ティー で ⼀ ⽣ 懸 命 な と き ほ ど、 そ 
う い う こ と に 気 が 回 ら な く な る も の で す。 そ れ で は お 相 ⼿ の ⼈ 柄 や、 お 相 
⼿ か ら の ⼤ 事 な シ グ ナ ル を ⾒ 落 と し て し ま う か も し れ ま せ ん。  
 
あ る ⽼ 舗 の 料 亭 で は、 仲 居 さ ん は 料 理 を 置 く と き に ⼀ 度、 お 客 様 に 向 け て 
す こ し だ け 斜 め に 置 き ま す。 そ れ か ら そ の 斜 め に 置 か れ た 料 理 を お 客 様 に 
まっ す ぐ に 向 け る よ う に し ま す。  
 
ど う し て だ と 思 い ま す か︖  
 
も ち ろ ん、 所 作 を 仕 込 ま れ た プ ロ の 仲 居 さ ん で す か ら ⼀ 発 で ぴ た り と 置 け 
る の で す よ。 そ れ を わ ざ わ ざ 斜 め に 置 い て か ら 直 す の で す。  
 
こ れ は 仲 居 さ ん の 「あ な た に 合 わ せ ま し た」 と い う ⼼ づ か い で す。  
 
お ⾒ 合 い や 婚 活 パー ティー の 場 で も 「も し か し て、 こ う い う こ と か も」 と 
察 す る こ と が で き る の も 婚 活 ⼒ だ と 思 う の で す。  
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秘 密 23 ． 傾 聴 に 徹 す る  
 
男 性 は ⼥ 性 に カッ コ い い と こ ろ を ⾒ せ た い も の で す。 もっ と ⾔ う と、 認 め 
ら れ た い、 尊 敬 さ れ た い の で す。  

お 相 ⼿ の 話 が 始 まっ た ら あ な た の 取 る べ き 姿 勢 は 「傾 聴」 で す。 傾 聴 に 徹 
し ま しょ う。  

も し、 お 相 ⼿ が 間 違っ た こ と を ⾔っ た と し て も 傾 聴 で す。  

あ な た を 侮 辱 し た り、 あ な た に 対 す る 敬 意 が 失 わ れ て い な い の で あ れ ば、 
そ の ま ま 聞 き 流 す こ と で す。  

わ ざ わ ざ 間 違 い を 指 摘 し て、 ⾔ い 直 す 必 要 は あ り ま せ ん。  

お 相 ⼿ の プ ラ イ ド を 傷 つ け る こ と に な り ま す か ら。  

ふ た り が こ れ か ら も 良 い 関 係 を 続 け る の で あ れ ば、 こ こ で の ちょっ と し た 
間 違 い な ん て、 こ の 先 い く ら で も 訂 正 す る チャ ン ス は あ り ま す か ら ね。  

 

秘 密 24 ． スー プ の ⾳ を ⽴ て な い  
 
「お ⾒ 合 い の 席 で、 彼 ⼥ の スー プ を 飲 む と き の マ ナー が と て も き れ い で、 
あ あ こ の ⼈ す て き だ な と 思っ て・・・」  
 
そ う 結 婚 の きっ か け を 話 し て く れ た 男 性 会 員 さ ん が い らっ しゃ い ま す。  
 
⾷ べ る、 飲 む と いっ た ⾏ 為 は ⽣ 活 の 匂 い が 出 や す い と こ ろ で す。 いっ しょ 
に 暮 ら し て い く う え で ⼤ 事 な と こ ろ で す よ ね。  
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ホ テ ル の レ ス ト ラ ン で お ⾒ 合 い を す る と、 ⾷ 事 は コー ス に な る こ と も 多 い 
か と 思 い ま す が、 ⼤ 事 な 場 ⾯ で は ⾷ べ ⽅ の む ず か し い 料 理 は 注 ⽂ し な い の 
が 鉄 則 で す よ。  
 
⾳ の 出 る も の は 恥 ず か し い し、 は ね る も の は 洋 服 に し み が つ い た り し ま 
す。 ふ だ ん ⾷ べ 慣 れ な い も の ほ ど、 信 じ ら れ な い ミ ス を し が ち で す。  
 
こ の あ と ⾷ 事 に な る か ら と、 あ ま り お 腹 を 空 か せ て ⾏ く の は 避 け ま しょ 
う。 お に ぎ り ひ と つ、 パ ン ⼀ 個 で も お 腹 に ⼊ れ て お く と 所 作 に 余 裕 が 出 て 
き ま す よ。  
 
 

秘 密 25 ． い き な り お ⽫ に 欲 張 ら な い  
 
ビュッ フェ ス タ イ ル の 婚 活 も あ り ま す。  
 
た し か に 美 味 し そ う な 料 理 が た く さ ん 並 ん で い る と ワ ク ワ ク す る も の で す 
が、 ビュッ フェ は 会 話 を 楽 し む た め の ⾷ 事 で す。  
 
ま し て や 婚 活。 ⾔ う な れ ば、 会 話 が ご ち そ う で す。  
 
そ れ な の に 料 理 を ⼭ 盛 り に す る ⼈ が い ま す。  
 
「こ の お ⾁、 美 味 し そ う︕」  
「エ ビ チ リ は ⼤ 好 物 な の︕」  
「プ リ ン も 早 め に 取っ て お こ う︕」  
 
こ ん な 具 合 に、 何 か ら 何 ま で た く さ ん 盛 ら れ た お ⽫ は ⾒ 栄 え の い い も の で 
は あ り ま せ ん。  
 
基 本 的 に、 ビュッ フェ の 料 理 は 何 回 に も 分 け て 取 る の が 正 解 で す。  
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も う 覚 え ま し た ね。 こ れ か ら は 「何 回 料 理 を と り に ⾏っ て も い い ん で す 
か︖」 と お 店 の ⼈ に 聞 く の も ダ メ で す よ。  
 
ビュッ フェ 慣 れ し た 異 性 か ら も 「こ の ⼈ は い つ も、 1 回 盛 り き り み た い な 
と こ ろ へ ⾏っ て い る ん だ な」 と 笑 わ れ て し ま い ま す。  
 
誤 解 の な い よ う に ⾔っ て お き ま す が、 1 回 盛 り き り の 店 が 悪 い の で な く、 
場 に 合 わ せ て 振 る 舞 え な い こ と が 恥 ず か し い の で す。  
 
も う ⼀ 度 ⾔ い ま す。  
 
ビュッ フェ で は、 ⼀ 度 に た く さ ん の 料 理 を お ⽫ に 載 せ る の で は な く、 何 回 
に も 分 け て 載 せ る の が 正 し い マ ナー で す。  
 
迷っ た り、 逆 流 す る の も マ ナー 違 反 で す。  
 
迷 い は ビュッ フェ 渋 滞 の 原 因 に な り ま す し、 逆 流 す る と ほ か の ⼈ と ぶ つ 
かっ て 熱 い スー プ を ひっ く り 返 し た り、 ⼤ 惨 事 に な り か ね ま せ ん。  
 
ま ず 最 初 に、 何 を ⾷ べ る か、 頭 の 中 で サッ と 献 ⽴ を 決 め て お く と ス ムー ズ 
に 料 理 を 盛っ て い け ま す し、 本 来 の ⽬ 的 の 婚 活 に も 集 中 で き る よ う に な り 
ま す。  

 

秘 密 26 ． 後 ろ 姿 に 視 線 を 感 じ ら れ る よ う に  

さ あ、 い よ い よ あ な た の 婚 活 ⼒ を 上 げ る 秘 密 も 最 後 の 秘 密 に な り ま し た。  

最 後 に お 伝 え し た い こ と は 「召 使 い に とっ て 英 雄 は い な い」 と い う こ と で 

す。  
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後 ろ 姿 に は そ の ⼈ の 本 ⾳ が 出 ま す。 い つ、 ど こ で も 油 断 は 禁 物 で す。  

 
「ま さ か、 こ ん な こ と ろ を ⾒ ら れ る な ん て 思 い も し な かっ た」  
 
そ う な ら な い よ う に、 ふ だ ん か ら ちょっ と し た 場 所 で の 振 る 舞 い に 気 を つ 
け ま しょ ね。  
 
た と え ば、  

● ト イ レ で 順 番 を 待っ て い る と き  

● 駅 の ホー ム で 電 ⾞ を 待っ て い る と き  

● 電 ⾞ の な か で 座っ て い る と き  

● 買 い 物 の レ ジ を 待っ て い る と き  

● 銀 ⾏ の ATM で 順 番 を 待っ て い る と き  

 

最 後 に  
 
世 の 中 に 「婚 活 ⼒」 と い う ⾔ 葉 も すっ か り 定 着 し ま し た が、 結 婚 と い う の 
は 男 ⼥ が 真 剣 に 向 き 合 い、 お 互 い の ⼈ ⽣ に 寄 り 添 う と い う こ と で す。  
 
だ か ら 結 婚 で き る か ど う か は、 ⼈ と し て の 魅 ⼒ が あ る か ど う か で あ り、 あ 
な た が 準 備 し て お く の は 「い つ、 ど こ で、 だ れ に」 ⾒ ら れ て も 良 い 印 象 を 
与 え ら れ る ⼒ だ と 思 う の で す。  
 
い つ も は ず ぼ ら な ⼈ だっ て お ⾒ 合 い の 席 や 婚 活 パー ティー の 場 で は か な り 
頑 張 り ま す。 で も 結 局 は、 そ の 場 か ぎ り の 頑 張 り で す。  
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で も 本 当 に 必 要 な 頑 張 り は、 じ つ は い い ⼥ の 条 件 だっ た り、 性 別 を 超 え て 
⼈ と し て の 魅 ⼒ だっ た り し ま す。  
 
そ れ は た だ 結 婚 す る だ け で な く、 幸 せ な 結 婚 ⽣ 活 を 維 持 し て い く の に も ⼤ 
切 な こ と で は な い で しょ う か。  
 
こ の レ ポー ト で お 伝 え し た こ と が、 きっ と あ な た の ⼈ ⽣ を ⼤ き く 変 え て く 
れ る と 信 じ て い ま す。  
 

最 後 ま で 読 ん で い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま し た。  

 

 

―― 松 ⼭ 友 佳 ⼦  

 

 

 

追 伸）  

あ な た は い つ、 ⾃ 分 の ⼈ ⽣ を 変 え た い で す か︖  

⼀ か ⽉ 後︖  

半 年 後︖  

そ れ と も ⼀ 年 後︖  
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私 な ら 「今 す ぐ」 で す。  

あ な た も 幸 せ な 結 婚 を し た い の で あ れ ば 待 た な い で く だ さ い。 結 婚 も ⼈ ⽣ 

も ⾃ 分 か ら ど れ だ け 幸 せ を 求 め て い く か で 決 まっ て い き ま す。  

私 は あ な た に ⾃ 分 の ⼈ ⽣ を ム ダ に し て ほ し く な い と 本 気 で 思っ て い ま す 

す。  

（そ れ が と き と し て、 厳 し い ア ド バ イ ス に な る か も し れ ま せ ん が、、）  

 

本 気 で 結 婚 し た い の で あ れ ば、 こ ち ら か ら お 声 を か け て く だ さ い ね。   

（ま ず は 無 料 カ ウ ン セ リ ン グ か ら お 試 し く だ さ い）  

↓↓↓  

campanella@able.ocn.ne.jp  
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